
№ 書　　　　名 出　版　社 著者・編者等

1 お気に入りを長く着る　衣類のお手入れ　洗濯・しみ抜き・つくろい・しまい方 NHK出版 中村安秀、森恵美子　監修

2 靴のお手入れ新常識 NHK出版 安富好雄　監修

3 おもしろサイエンス　繊維の科学 日刊工業新聞社 日本繊維技術センター編

4 基本の10着でつくる大人のベーシックスタイル 大和書房 本瀬久美子

5 運命の11着を選べると女の人生は動き出す サンマーク出版 ＭＡＲＩＫＡ

6 お直しとか マガジンハウス 横尾香央留

7 10年着るための衣類ケアブック 技術評論社 石川理恵

8 幸せを呼ぶスマート洗濯 PHP研究所 中村祐一

9 せんいの科学 ソフトバンククリエイテイブ 山崎　義一 

10 魔法のｱｲﾛﾝ上達術  ｱｲﾛﾝなんて大きらい でも… 世界文化社 中村　裕一

1 HACCPで食の安全を守る！食中毒予防ガイドブック 東京法規出版 五十君靜信　監修

2 遊びと対話から生まれる「食の学び」幼児期からの食育　早わかり図鑑 群羊社

3 栄養指導にすぐ活かせるイラスト機能性成分入門 株式会社メディカ出版 川﨑英二

4 消費者と「食」にかかわる人のための　新しい食品表示がわかる本 女子栄養大学出版部 森田満樹

5 食のリテラシー こぶし書房 魚柄仁之助

6 「安い食べ物」には何かがある 三笠書房 南　清貴

7 ひと月1万円！体にやさしい昭和のシンプル食生活 株式会社CCCメディアハウス 永山久夫

8 世界からバナナがなくなるまえに　食糧危機に立ち向かう科学者たち 青土社

9 だしの神秘 朝日新書 伏木　亨

10 だまされたと思って試してほしい　料理の新常識 宝島社 水島弘史

1 欠陥住宅の正体　住宅トラブルを未然に防ぐ29の基礎知識 小野高速印刷株式会社 岩山　健一

2 1時間で分かる省エネ住宅！夢を叶える家づくり 青春出版社 高垣吾郎

3 どうする親の家の空き家 主婦の友社 大久保恭子

5 解決！空き家問題 筑摩書房 中川寛子

6 エコハウスのウソ 日経ＢＰ社 前　真之

7 失敗しない！後悔しない！マイホームの建て方・買い方 西東社 小野信一監修

8 電気に頼らない涼しい生活 河出書房新社 加藤清彦他

9 事例で理解する！小規模宅地特例の活用　図解164問 ぎょうせい 髙橋安志

10 「一生散らからない部屋」の法則 三笠書房 飯田久恵

11 重曹とお酢でナチュラル生活　掃除、洗濯からバスタイムまで　人気の天然素材を使いこなすテク 主婦の友社 岩尾　明子

1 健康になりたければ家の掃除を変えなさい 扶桑社 松本忠男

2 香害　そのニオイから身を守るには 金曜日

3 子どもの歯と口のケガ 言叢社 宮新美智世

4 長生きしたければ、原材料表示を確認しなさい！ ビジネス社 小薮浩二郎

5 活力低下を感じていませんか？知っておきたい高齢者のフレイル 幻冬舎 森惟明編　梶川威子、梶川博

6 生きることは食べる喜び　口から食べる幸せを守る 主婦の友社 小山珠美

7 オトナ女子のための　美肌図鑑 株式会社ワニブックス かずのすけ

8 からだを救う水の飲み方、選び方　水は最高のサプリメント 講談社α新書 馬渕知子

9 肺炎がいやなら喉を鍛えなさい 飛鳥新社 西山耕一郎

10 身軽に生きる　 海竜社 矢作直樹

1 カツオが磯野家を片づける日 SB新書 渡部　亜矢

2 こんなにおもしろい調査業の仕事 中央経済社 金澤　秀則

3 大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A 中央精版印刷株式会社 石田眞、朝倉むつこ、上西充子

4 2018年版　知って得する年金・税金・雇用・健康保険の基礎知識 モリモト印刷株式会社 榎本恵一、渡辺峰男、吉田幸司、林
充之、柳綾子

5 インターネットにおける誹謗中傷　法的対策マニュアル第2版 株式会社中央経済社 中澤　佑一

6 ここが知りたい！デジタル遺品　デジタルの遺品・資産を開く！託す！隠す！ 日経印刷株式会社 古田　雄介

7 小学生でもわかる　お金にまつわるそもそも事典 株式会社　シーアンドアール研究所
吹田朝子、合田菜実子、水野圭子、
峯村創一
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8 さあ大変！どうする？身内が亡くなったあとの始末 新日本印刷株式会社 廣末志野、田口乙代、佐伯茂樹

9 「数字」と「現場」の処方箋　介護危機 株式会社　プレジデント社 宮本　剛宏

10 母さん、ごめん　50代独身男の介護奮闘記 中央精版印刷株式会社 松浦　晋也

1 ダマされない技術 朝日新聞出版社 間側　清

2 気まぐれ消費者 日経ＢＰ社 テオ・コレイア

3 消費者委員会の挑戦　消費者の安全・安心への処方箋を求めて 信山社 河上正三

4 中高年シングルが日本を動かす　人口激減社会の消費と行動 朝日新書 三浦展

5 決定版・マインドコントロール アスコム 紀藤正樹

6 私たちのデータはどこまで見られているのか？ 草思社 ブルース・シュナイアー

7 宝石　欲望と錯覚の世界史 築地書館 エイジャー・レイデン

8 お買い物で世界を変える 岩波書店 日本弁護士連合会　 消費者問題対策委員会

9 やめてみた。　本当に必要なものが見えてくる　暮らし方・考え方 幻冬舎 わたなべぽん

10 もっと、やめてみた。　「こうあるべき」に囚われなくなる暮らし方考え方 幻冬舎 わたなべぽん

1 調べようごみと資源６　水道・下水道・海のごみ 小峰書店 松藤敏彦　監修

2 調べようごみと資源４　家電・スマホ・電池・自動車 小峰書店 松藤敏彦　監修

3 調べようごみと資源１　くらしの中のごみ 小峰書店 松藤敏彦　監修

4 ＳＤＧsと環境教育　地球資源節約の視座と持続可能な開発目標のための学び 学文社
佐藤真久、田代直
幸、蟹江憲史編

5 地球から愛される「食べ方」 現代書林 ふかもりふみこ

6 アジサイはなぜ葉にアルミ毒をためるのか 築地書館 渡辺一夫

7 はじめてのエシカル　人、自然、未来にやさしい暮らし方 山川出版社 末吉里花

8 地球はなぜ「水の惑星ん」なのか　水の「起源・分布・循環」から読み解く地球史 講談社 唐戸俊一郎

9 人類と気候の１０万年史　過去に何が起きたのか、これから何が起こるのか 講談社 中川　毅

10 知ってびっくり　子どもの脳に有害な化学物質のお話 食べもの通信社 水野玲子

1 どうすればﾘｽｸに強くなれるか 金融ﾘﾃﾗｼｰのすすめ 近代セールス社

2 最新改正法に対応! 最新定年後のB4:B25 日本文芸社

3 【実録】借金地獄からの生還 多重債務者49人の告白 花伝社

4 その表示ｷｬﾝﾍﾟｰﾝは違反です 日本経済新聞社

5 しきたりと最新情報 葬儀･法要･相続常識事典 主婦の友社

6 自己破産のすすめ 花伝社

7 Q＆A暮らしの中の法律相談 第1版 明石書店

8 ｱﾘの定年ｷﾘｷﾞﾘｽの定年 恒文社21

9 生活ﾄﾗﾌﾞﾙで泣き寝入りをしない本 実務教育出版

10 老後の生活設計のための年金ﾏﾆｭｱﾙ 自由国民社

1 子どもたちに幸せを運ぶチョコレート。 世界から児童労働をなくす方法 合同出版 認定NPO法人事務局長　白木朋子
著

2 これで分かるフェアトレードハンドブック－世界を幸せにするしくみ 合同出版 FLO編著

3 コーヒーカップの向こう側 開発教育協会 特定非営利活動法人　開発教育協
会

4 スマホから考える世界・わたし・SDGS 開発教育協会 特定非営利活動法人　開発教育協
会

5 パーム油のはなし「地球にやさしい」ってなんだろう？ 開発教育協会 特定非営利活動法人　開発教育協
会

6 チェンジの扉 集英社 認定NPO法人ACE・安田奈津紀

7 とりがおしえてくれたこと　こどもにつたえるフェアトレード （株）budori 認定NPO法人ACE

8 そのこ 晶文社 谷川俊太郎・塚本やすし

9 ムクリのにじいろTシャツ みやはらもももこ・なかざわあやこ

10 このTシャツはどこからくるの？－ファッションの裏側にある児童労働の真実― 特定非営利活動法人ACE

11 なぜ「それ」が買われるのか？　情報爆発時代に「選ばれる」商品の法則 朝日新書 情報堂買い物研究所

12 消費者教育の未来　分断を乗り越える実践コミュニティの可能性 法政大学出版局 柿野成美

13 ふたり★おなじ星のうえで 東京書籍 谷本美加

消費問題に関する図書

環境に関する図書

金融、運輸・通信等に関する図書

消費に関する教育図書
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