
№ 書　　　　名 出　版　社 著者・編者等

1 お気に入りを長く着る　衣類のお手入れ　洗濯・しみ抜き・つくろい・しまい方 NHK出版 中村安秀、森恵美子　監修

2 靴のお手入れ新常識 NHK出版 安富好雄　監修

3 おもしろサイエンス　繊維の科学 日刊工業新聞社 日本繊維技術センター編

4 基本の10着でつくる大人のベーシックスタイル 大和書房 本瀬久美子

5 運命の11着を選べると女の人生は動き出す サンマーク出版 ＭＡＲＩＫＡ

6 お直しとか マガジンハウス 横尾香央留

7 10年着るための衣類ケアブック 技術評論社 石川理恵

8 幸せを呼ぶスマート洗濯 PHP研究所 中村祐一

9 せんいの科学 ソフトバンククリエイテイブ 山崎　義一 

10 魔法のｱｲﾛﾝ上達術  ｱｲﾛﾝなんて大きらい でも… 世界文化社 中村　裕一

1 食品添加物はなぜ嫌われるのか　食品情報を「正しく」読み解くリテラシー マガジンハウス 畝山智香子

2 食肉の安心と安全のために！お肉の表示ハンドブック2019 全国食肉公正取引協議会

3 国民食の履歴書　カレー、マヨネーズ、ソース、餃子、肉じゃが 青弓社 魚柄仁之助

4 元気ごはん　　栄養素密度が高い食事のすすめ 一般社団法人ベターホーム協会 一般社団法人ベターホーム協会

5 科学が暴く「食べてはいけない」の嘘　エビデンスで示す食の新常識 白揚社 アーロン・キャロル著・寺町朋子訳

6 「食品ロス」そなくしたら　1か月5,000円の得！ マガジンハウス 井出留美

7 「うまい！」の科学　データでわかるおいしさの真実 イースト・プレス 高橋貴洋

8 胃袋の近代-食と人びとの日常史- 名古屋大学出版会 湯澤規子

9 勝間式食事ハック 宝島社 勝間和代

10 食品安全の”脅威”とは何か 幸書房 藤田哲（著）、藤田技術史事務所

1 欠陥住宅の正体　住宅トラブルを未然に防ぐ29の基礎知識 小野高速印刷株式会社 岩山　健一

2 1時間で分かる省エネ住宅！夢を叶える家づくり 青春出版社 高垣吾郎

3 どうする親の家の空き家 主婦の友社 大久保恭子

5 解決！空き家問題 筑摩書房 中川寛子

6 エコハウスのウソ 日経ＢＰ社 前　真之

7 失敗しない！後悔しない！マイホームの建て方・買い方 西東社 小野信一監修

8 電気に頼らない涼しい生活 河出書房新社 加藤清彦他

9 事例で理解する！小規模宅地特例の活用　図解164問 ぎょうせい 髙橋安志

10 「一生散らからない部屋」の法則 三笠書房 飯田久恵

11 重曹とお酢でナチュラル生活　掃除、洗濯からバスタイムまで　人気の天然素材を使いこなすテク 主婦の友社 岩尾　明子

1 先端医療と向き合う　生老病死をめぐる問いかけ 平凡社 橳島次郎

2 看護の現場ですぐに役立つ　感染症対策のキホン 秀和システム 大口祐矢

3 イラスト版　13歳からのメンタルケア　心と体がらくになる46のセルフマネジメント 合同出版 安川禎亮編著、柴田題寛・木須千秋著

4 HSPと不安障害　「生きているだけで不安」なあなたを救う方法 廣済堂出版 高田明和

5 だまされた！　「だましのプロ」の心理戦術を見抜く本 方丈社 多田文彦

6 思いだしトレーニング　平成のできごと 朝日新聞出版 朝日脳活ブックス編集部編

7 健康になりたければ家の掃除を変えなさい 扶桑社 松本忠男

8 香害　そのニオイから身を守るには 金曜日

9 子どもの歯と口のケガ 言叢社 宮新美智世

10 長生きしたければ、原材料表示を確認しなさい！ ビジネス社 小薮浩二郎

1 スマホひとつで快適暮らし 宝島社

2 キャッシュレス決済　しっかりわかる教科書 技術評論社
キャッシュレス決済研究会
山本正行監修

3 家族遺棄社会　孤立、無縁、放置の果てに。 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 菅野久美子

4 あなたのスマホがとにかく危ない　元捜査一課が教えるSNS、デジタル犯罪から身を守る方法 祥伝社 佐々木成三

5 18歳までに知っておきたい法のはなし 星雲社 神坪浩喜

6 大切な親に、これなら「決心」させられる！ 　免許返納セラピー 講談社
九州大学大学院教授・日本交通心
理学会事務局長　志堂寺和則

7 やってはいけない！老後の資産運用　 ダマされないための究極のコツ ビジネス社 岩城みずほ
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8 10歳までに身につけたい　 子どもが一生困らないお金のルール 青春出版社 三浦　康司

9 令和の新常識　平成・昭和の旧常識をアップデート ＰＨＰ研究所 日本の新常識研究所

10 騙されていませんか　人生を壊すお金の「落とし穴」42 新潮社 萩野博子

1 これからの消費者法　社会と未来をつなぐ消費者教育 法律文化社 谷本圭子、坂東俊矢、カライスコス・
アントニオス

2 Q＆Aポイント整理　改正消費者契約法・特定商取引法 弘文堂 村千鶴子

3 カスハラ　　モンスター化する「お客様」たち 文芸春秋 nhkクローズアップ+現代取材班

4 ふたり★おなじ星のうえで 東京書籍 谷本美加

5 消費者教育の未来　分断を乗り越える実践コミュニティの可能性 法政大学出版局 柿野成美

6 買い物は投票なんだ　EARTHおじさんが教えてくれたこと　＜大型＞ フォレスト出版 藤原ひろのぶ

7 大学生が知っておきたい消費生活と法律　＜大型＞ 慶応義塾大学出版会 細川幸一

8 消費者心理学 勁草書房 山田一成・池内裕美

9 フェアトレードタウン”誰も置き去りにしない”公正と共生のまちづくり 新評論 渡辺龍也

10 コンビニオーナーになってはいけない　便利さの裏側に隠された不都合な真実 旬報社 コンビニ加盟店ユニオン+北　健一

1 温暖化で日本の海に何が起こるのか　水面下でかわりゆく海の生態系 講談社 山本智之

2 グレタと立ち上がろう　気候変動の世界を救うための18章 岩﨑書店
ヴァレンティナ・キャメリア
著　川野太郎訳

3 学校では教えてくれない大切なこと㉜　災害を知る 旺文社 旺文社編集

4 災害と生きる日本人　 潮出版社 中西進、磯田道史

5 プラスチック・フリー生活 ＮＨＫ出版
シャンタル・プラモンドン、
ジョイ・シンハ

6 海洋プラスチック汚染　「プラなし」博士、ごみを語る 岩波書店 中嶋亮太

7 未来を変える目標SDGsアイデアブック 紀伊國屋書店
Think　the　Earth、蟹江憲
史　監修

8 小さな地球の大きな世界　プラネタリー・バウンダリーと持続可能な開発 丸善出版
竹内和彦・石井菜穂子　監
修

9 東京大停電 幻冬舎 金田武司

10 日本列島の下では何が起きているのか　列島誕生から地震・火山噴火のメカニズムまで 講談社 中島淳一

1 どうすればﾘｽｸに強くなれるか 金融ﾘﾃﾗｼｰのすすめ 近代セールス社

2 最新改正法に対応! 最新定年後のB4:B25 日本文芸社

3 【実録】借金地獄からの生還 多重債務者49人の告白 花伝社

4 その表示ｷｬﾝﾍﾟｰﾝは違反です 日本経済新聞社

5 しきたりと最新情報 葬儀･法要･相続常識事典 主婦の友社

6 自己破産のすすめ 花伝社

7 Q＆A暮らしの中の法律相談 第1版 明石書店

8 ｱﾘの定年ｷﾘｷﾞﾘｽの定年 恒文社21

9 生活ﾄﾗﾌﾞﾙで泣き寝入りをしない本 実務教育出版

10 老後の生活設計のための年金ﾏﾆｭｱﾙ 自由国民社

1 子どもたちに幸せを運ぶチョコレート。 世界から児童労働をなくす方法 合同出版 認定NPO法人事務局長　白木朋子
著

2 これで分かるフェアトレードハンドブック－世界を幸せにするしくみ 合同出版 FLO編著

3 コーヒーカップの向こう側 開発教育協会 特定非営利活動法人　開発教育協
会

4 スマホから考える世界・わたし・SDGS 開発教育協会 特定非営利活動法人　開発教育協
会

5 パーム油のはなし「地球にやさしい」ってなんだろう？ 開発教育協会 特定非営利活動法人　開発教育協
会

6 チェンジの扉 集英社 認定NPO法人ACE・安田奈津紀

7 とりがおしえてくれたこと　こどもにつたえるフェアトレード （株）budori 認定NPO法人ACE

8 そのこ 晶文社 谷川俊太郎・塚本やすし

9 ムクリのにじいろTシャツ みやはらもももこ・なかざわあやこ

10 このTシャツはどこからくるの？－ファッションの裏側にある児童労働の真実― 特定非営利活動法人ACE

11 なぜ「それ」が買われるのか？　情報爆発時代に「選ばれる」商品の法則 朝日新書 情報堂買い物研究所

12 消費者教育の未来　分断を乗り越える実践コミュニティの可能性 法政大学出版局 柿野成美

13 ふたり★おなじ星のうえで 東京書籍 谷本美加
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